
  qu’est-ce que le contenu inapproprié ? 
il inclut la violence explicite, la pornographie, les discours de haine,  
l’incitation à l’automutilation ou à des comportements dangereux

   son impact sur les adolescents  
l’exposition à ces contenus peut affecter leur bien-être émotionnel et leur 
développement

   l’objectif de ces contenus  
ils sont souvent conçus pour attirer l’attention et manipuler les émotions

  maintenez un dialogue ouvert  
discutez avec votre adolescent(e) de ce qu’il/elle voit en ligne

   encouragez le partage  
créez un environnement où il/elle se sent à l’aise de parler de ce qui le/la met 
mal à l’aise

   identifier et signaler 
apprenez-lui à reconnaître et à signaler ces contenus

CYBERSÉCURITÉ  
En savoir plus sur le contenu 
inapproprié 


