
  wat is het? 
emotionele manipulatie gebruikt sterke emoties (woede, angst, vreugde, 
verontwaardiging) om ons te dwingen te reageren zonder na te denken

  wat is het doel? 
het is bedoeld om een bericht viraal te laten gaan en kritisch denken te omzeilen, 
vaak in het kader van desinformatie

  hoe herken je het? 
bombastisch taalgebruik, sensationele koppen, gebrek aan betrouwbare bronnen, 
extreme vereenvoudiging

  pauzeer indien nodig: 
als content heel sterke reacties bij je oproept, neem dan even pauze en leg je gsm 
aan de kant

  sleutelvragen: 
vraag jezelf af: “Waarom doet deze post me zo voelen? Is de informatie 
geverifieerd? Wat is het doel van de auteur?”

  je beste verdediging: 
twijfelen aan de info en ze dubbelchecken
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